MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII STIINTIFICE

PROGRAMA

PENTRU EXAMENUL NATIONAL DE DEFINITIVARE iN INVATAMANT

DISCIPLINA DE EXAMEN:
CONSILIERE PSTHOPEDAGOGICA

2015
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Prezentare. Competente generale
Programa pentru disciplina Consiliere psihopedagogica se adreseaza cadrelor didactice care au absolvit facultati de

profil si sustin examenul national de definitivare in invatamant. Continutul si structura programei sunt elaborate in asa fel
incat sa raspunda schimbarilor care accentueaza importanta formarii competentelor si se caracterizeaza prin urmatoarele
dimensiuni:
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reconsiderarea rolului elevului, care devine subiect al educatiei;

utilizarea tehnologiilor informatizate in educatie (computer, internet, clase virtuale) in proiectarea predarii,
dirijarea invatarii, monitorizarea actului didactic;

trecerea de la sisteme educationale organizate ierarhic la sisteme educationale organizate dupa modelul retelei;
invitare prin rezolvarea de probleme, stimularea gandirii critice;

tendinta de prospectare, anticipare, reconstructie a structurilor de invatare;

preponderenta experientelor interactive, care genereaza invatare in profunzime: predare-invatare cooperantd,
activitafi bazate pe experienta de viata, confruntari de opinii, modele actionale;

reconstructia spatiului scolar in vederea favorizarii interactiunilor, cooperarii, schimbului de experiente, opinii,
ascultarii active.

Programa vizeaza urmatoarele competente generale:
o cunoasterea de catre profesorul consilier gscolar a problematicii actuale a consilierii psihopedagogice
o proiectarea, organizarea, desfasurarea si evaluarea activitatii de consiliere psihopedagogica;
o capacitatea de a construi demersuri psihopedagogice interactive prin adecvarea strategiilor la continuturi;
o capacitatea de a adecva demersurile didactice la particularitatile de varsta ale colectivului de elevi/grupe de
elevi,
capacitatea de a construi un climat educativ stimulativ si eficient;
o capacitatea de a valorifica optim rezultatele interventiei specialistilor din echipa interdisciplinara (logoped,
profesor de sprijin)
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2.Tematica de specialitate. Competente specifice

Consilierea psihopedagogica este relatie interumana de asistenta si suport dintre profesori si

elevi in scopul dezvoltarii personale si preventiei situatiilor problematice si de crizd. Scopul interventiilor, cu rol de
consiliere, este rezolvarea de cdtre copil In mod independent a problemelor de naturd cognitiva, afectiva, psihomotorie (
Baban, A., 2002).

Consilierea si orientarea scolard urmareste formarea unor persoane armonioase cu sine, cu

ceilalti, cu lumea carora le apartine. La finalul scolarizarii, fiinta trebuie sa fie capabila sd transpund in faptd continutul
diplomei obtinute in scoala (Negrild, I., 2002).

Asistenta psihopedagogica acordatd in Cabinetele scolare/interscolare si in  Centrele judetene de asistenta

psihopedagogica presupune desfasurarea urmatoarelor tipuri de activitati:

Orientarea scolara si profesionald a elevilor (furnizarea de informatii despre ofertele de educatie si formare,
oportunitatile pietei muncii, dezvoltarea carierei, formarea si dezvoltarea abilitatilor decizionale cu privire la
cariera, etc.)

Asistenta psihopedagogica a elevilor (integrarea scolara a elevilor, optimizarea relatiei

elev-elev, elev-profesor, elev-parinte, dezvoltarea abilitatilor de relationare, prevenirea comportamentelor de risc,
etc. )

Consilierea parintilor (dezvoltarea abilitatilor parentale, optimizarea relatiei parinte-elev, parinte-profesor,
informarea si formarea parintilor privind diferite teme de interes)

Consultanta oferiti cadrelor didactice in vederea dezvoltarii competentelor psihopedagogice ale acestora
Aceasta programa are in vedere specificul activitatilor de consiliere psihopedagogicad care presupun existenta de

competente, abilitati si atitudini ale consilierilor, precum:

definirea si utilizarea adecvata a conceptelor de baza ale consilierii psihopedagogice;

aplicarea cunostintelor de psihologie a dezvoltarii si de psihologie scolara;

proiectarea activitatii de consiliere psihopedagogica;

utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de cunoastere, autocunoastere si consiliere psihopedagogica,
elaborarea de programe de orientare scolard si profesionald a elevilor, de dezvoltare a abilitatilor de viata si de
prevenire a comportamentelor de risc;



evaluarea progreselor realizate de elevi in urma consilierii psihopedagogice;

respectarea legislatiei in vigoare, a deontologiei si eticii profesionale;

realizarea unor parteneriate cu familia si alte institutii din comunitate implicate in educatie;

respectarea dreptului persoanei consiliate de a lua decizii in ceea ce o priveste;

asigurarea tratamentului impartial pentru toate persoanele consiliate, evitarea discrimindrilor in aprecierea
diferentelor dintre oameni;

asigurarea confidentialitatii;

interesul pentru propria dezvoltare profesionald si centrarea pe cresterea calitatii serviciilor de consiliere oferite

I. EVOLUTIA PSIHOLOGIEI CA STIINTA

1. Aparitia si evolutia psihologiei ca stiinta; orientari si scoli psihologice;
2. Psihologia contemporana si locul ei in sistemul stiintelor;

3. Tendinte si curente in psihologia contemporana

II. OBIECTUL PSIHOLOGIEI

1. Notiunea de psihic;

2. Natura psihicului;

3. Caracteristicile fenomenelor psihice

II. SISTEMUL PSIHIC UMAN
1. Ipostezele psihicului
- Constient
- Subconstient
- Inconstient
- Relatiile dintre ipostazele psihicului

2. Mecanismele cognitive senzoriale

- Senzatii

- Perceptii

- Reprezentari

3.Mecanismele cognitive logic-rationale
- Gandirea

- Memoria

- Imaginatia

IV. PERSONALITATEA - STRUCTURA INTEGRATOARE A MECANISMELOR PSIHICE
1. Delimitari conceptuale: Individ; Persoana; Personalitate;

2. Dimensiunile personalitatii:

- Dinamico-energetice

- Instrumental-operationale

- Reglativ-productive

- Transformativ-creative

- Relational-valorice

3. Structura personalitatii;

4. Personalitatea si relatiile interpersonale

V. ELEMENTE DE PSIHOLOGIA DEZVOLTARII/VARSTELOR
1. Conceptul de dezvoltare;

2. Factorii dezvoltarii ontonogenetice: ereditate, mediu, educatie;

3. Stadii si cicluri ale dezvoltarii

VI. CONDUITA PSIHOSOCIALA

1. Imaginea de sine si perceptia sociald a imaginii de sine;

2. Relatiile interpersonale si rolul lor in formarea si dezvoltarea personalitatii;
3. Comportamente pro si antisociale;



4. Atitudinile sociale si evolutia lor

VII. CONCEPTUL DE CONSILIERE SI ABILITATILE CONSILIERULUI

1. Orientari si abordari in consiliere;

2. Delimitari conceptuale / distinctii intre: consiliere psihologica, consiliere scolara, consilierea carierei, consiliere
educationala;

Caracteristicile consilierii;

Obiectivele consilierii;

Atitudini si abilitati ale consilierului;

Strategii si metode de consiliere psihopedagogica;

Locul activitatii de consiliere in sistemul de invatamant din Romania. Reteaua cabinetelor de consiliere
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VIII. NORME ETICE SI STANDARDE DE CALITATE iN CONSILIERE
1. Relatia consilier-consiliat;
2. Formarea continua si evaluarea activitatii consilierilor;
3. Principii de etica in consilierea gcolara;

IX. AUTOCUNOASTERE SI DEZVOLTARE PERSONALA
1. Cunoasterea de sine, imaginea de sine, stima de sine;

2. Modalitati de dezvoltare a competentei emotionale;

3. Metode de autocunoastere, cunoastere si intercunoastere

X. MANAGEMENTUL COMUNICARII

. Rolul comunicérii in procesul de consiliere;

. Niveluri, tipuri, bariere ale comunicarii;

. Modalitati de optimizare a comunicarii: comunicarea asertiva;
. Conflictul si managementul conflictelor;
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XI. CONSILIEREA CARIEREI
. Delimitéri conceptuale: identitate vocationala, dezvoltarea carierei, planificarea carierei, consilierea in cariera;
. Factori implicati in alegerea si dezvoltarea carierei;
. Utilizarea tehnologiilor informatice si de comunicare TIC in consilierea carierei;
. Metode si tehnici ale consilierii carierei,
. Strategii de planificare a carierei (elemente de marketing personal, decizia de cariera: stiluri decizionale, pasi in
uarea deciziei)
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XII. METODE SI TEHNICI DE INVATARE EFICIENTA. INVATAREA IN CONCORDANTA CU

CERINTELE SI CONDITIILE VIETII SOCIALE

1. Concepte de baza: eficacitate generala a instruirii, randamentul invatarii, stiluri de invatare;

2. Prevenirea insuccesului scolar: cauze/factori perturbatori ai procesului instructiv-educativ, forme, strategii de
prevenire si interventie;

3. Optimizarea invatarii (conditiile invatarii eficiente, dezvoltarea strategiilor de invatare)

XIII. MANAGEMENTUL COMPORTAMENTELOR DE RISC
1. Forme, factori, strategii de prevenire si interventie in cazuri de:
-conflict, abuz, violenta
-suicid, avort
-fumat, consum de alcool si alte droguri
-dependenta de internet
2. Managementul stresului;
3. Stil de viata sanatos. Programe de promovare a stilului de viatd sdnatos

XIV. MANAGEMENTUL CLASEI DE ELEVI

1. Delimitari conceptuale;
2. Dimensiunile managementului clasei de elevi;
3. Modalitati de prevenire si de rezolvare a situatiilor critice in clasa
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XV.CONSILIEREA FAMILIEI

1.
2.

3.
4.

Tipuri de familii. Stiluri parentale;

Familia in criza: divort, deces, abandon, abuz de substante, boli, parinti plecati la munca in strainatate, etc. Strategii
de interventie specifica;

Strategii de consiliere si educatie parentala;

Parteneriatul scoala-familie

XVI. CONSULTANTA ACORDATA CADRELOR DIDACTICE
1. Principiile lucrului cu adultii;
2. Dezvoltarea relatiilor scoald-elevi-parinti;
3. Modalitdti de interventie in optimizarea climatului scolar

XVII. CONSILIEREA ASISTATA DE CALCULATOR
Utilizarea internet-ului 1n consiliere: avantaje / dezavantaje
2. Tipuri de programe informatice utilizate n consiliere: utilitate, clasificare, analizd comparativa, avantaje/dezavantaje

Tematica de didactica a disciplinei

I
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Proiectarea, organizarea si desfasurarea activitatii de consiliere psihopedagogica

1. Dimensiuni ale consilierii psihopedagogice (Ordinul nr.5555 din 7 octombrie 2011
pentru aprobarea Regulamentului privind organizarea §i functionarea centrelor judetene/al municipiului
Bucuresti de resurse si asistentd educationala;

2. Proiectarea activitatii de consiliere psihopedagogica: planificare calendaristica, proiectarea programelor de
consiliere, proiecte de activitate, proiectarea de activitati de invatare intra-, inter- si transdisciplinare;

3. Competente generale, competente specifice. Operationalizarea obiectivelor/ competentelor;

4. Proiectarea curriculumului la decizia scolii de tipul: aprofundare/ extindere/ optional ca disciplina noua;

Strategii utilizate in activitatea de consiliere psihopedagogica
Metode de consiliere psihopedagogica: clasificare, prezentare, caracterizare, utilizarea metodelor centrate pe elev/
tehnicilor de invatare prin cooperare;
Forme de organizare a activitatii de consiliere: clasificare, caracterizare;
Mijloacele de invatamant si integrarea lor in procesul de consiliere psihopedagogica:
3.1. Functiile didactice ale mijloacelor de invatamant
3.2. Tipuri de mijloace de invatamant si caracteristicile lor
Mediul de instruire, mediul relational si mediul comunicational. Utilizarea tehnologiei informatiei si comunicarii in
construirea unor medii active de instruire;
Evaluarea procesului de consiliere psihopedagogica, a progresului si a performantelor individuale in concordanta cu
obiectivele curriculare si criteriile de performantad din standardele de evaluare;
5.1. Evaluarea, componenta fundamentald a activitatii de consiliere: obiective, functii, tipuri de evaluari,
caracterizare;
5.2. Metode de evaluare: traditionale si complementare (tipuri si caracterizare);
5.3. Calitatile instrumentelor de evaluare: validitate, fidelitate, obiectivitate si aplicabilitate;
5.4. Tipologia itemilor: definitie, clasificari, caracteristici, domenii de utilizare, reguli de proiectare, modalitati

de evaluare;
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